
  

Invitation à préparer l’organisation de  l’Atlantic Challenge 2026, 
                          à préparer le Millénaire 2027
                               du 7 au 21 juillet 2025

Des stages de découverte et de 
formation  à Poses suivie d’une 
expédition à Grandcamp-Maisy, le long 
des plages du débarquement( 6è raid ) .

Découvrir  et améliorer la pratique sur  la yole de Bantry,(voilier du 
patrimoine) Une embarcation du XVIIIe qui nécessite  des techniques 
Voile -Aviron employées  par les Viking en Seine  et les Normands du 
siècle de Guillaume Le Conquérant  Contact;yole27@yahoo.fr

Détails : dernière page

mailto:yole27@yahoo.fr


  

Programme du 7 au 21 juillet 2025

  Du 7 AU 11 juillet  semaine d’entraînement à Poses : Stage technique sur le lac 
des deux Amants. 

 Du 12 au 14 juillet 2025 à Poses : Défi des yoles de Bantry  sur le lac des deux 
Amants. 

Du 15 juillet au 21 juillet :Stage de navigation à Grandcamp-Maisy 
Le 15 déplacement vers Grandcamp-Maisy.
Du 16 au 20 juillet 2025 .Navigation entre Grand-Campmaisy, Barfleur,Carentan,sur les traces de La Mora ( embarcation de Guillaume Le Conquérant  (Millénaire 

2027)) .

Retour le 21 juillet à Poses 

 Entraînement des épreuves de navigation   sur Yole  de Bantry. Poursuite de 
la préparation de l’Atlantic Challenge 2026 à Poses 



  

Stage ouvert à toutes les associations:

- Un objectif est de tester le site  de 
Poses pour les épreuves de l’Atlantic 
Challenge en  2026. 
-Un autre objectif est de réaliser un défi 
équivalent  pour les anciens ( plus de 25 
ans ) en 2025,en 2026 .s équipages formés 
pour le Millénaire 2027.



répartition des épreuves :
-Lac des 2 Amants pour les 
activités nautiques

 



  

Hébergement  

En camping
1 Camping de Léry-poses en Normandie

 Terrain de camping 11 Rte de Saint-PierreSite Web 

 2 Camping L Ile Adeline3,4(230) · 

Terrain de campingRue des MasuresSite Web 

3 Les Chalets du Lac3,5(25) · 

Terrain de campingVal-de-ReuilSite Web 

https://www.campingleryposes.fr/
https://www.camping-ile-adeline.com/
http://www.lery-poses.fr/hebergement-restauration/les-chalets-du-lac


  

Le détail des épreuves en 2025 pour préparer  l’ 
Atlantic Challenge 2026

● Du 7 AU 11 juillet  semaine d’entraînement à Poses : Stage technique 
sur le lac des deux Amants. 

● Lundi 7 juillet 2025

● Accueil 
● Objectifs :
● Naviguer  en sécurité  
●    - Découvrir le voile-aviron  type Yole de Bantry
●    -connaître les règles de base pour préparer une navigation
●    - connaître les différents postes d’équipage d’un voile-aviron 
●     - connaître le bateau et son état 
●     - se préparer en équipage à la régate entre yoles de Bantry 



  

Du 7 AU 11 juillet  semaine d’entraînement à Poses : Stage technique sur 
le lac des deux Amants. 

● Mardi 8 juillet 2025
●  A la yole et ses avirons 
● La yole à quai:amarrage 
●  -première sortie à l'aviron : quitter un quai , nage norvégienne 
● ,le laisser courir ,prendre un coffre  
● Revenir à quai . Amarrer , ranger
● 12h 30 Repas tiré du panier  ou au restaurant ( 11 euros )
● 14h la yole et ses voiles 
● - armement des voiles et des mâts .Départ du quai à l’aviron , mouillage face au vent , matage , hisser la voile , gambeyer la voile ,le rôle 

du chef de mât .cas particulier de l’artimon 
● Départ d’un coffre 
● Parcours en triangle  voile -aviron 
● Retour au coffre 
● Puis manœuvre pour placer la  yole cul à quai 
● 17h30 rangement   



  

Du 7 AU 11 juillet  semaine d’entraînement à Poses : Stage technique sur 
le lac des deux Amants. 

● Mercredi 9 juillet  2025 

● Matin
●  Slalom

●  Deux canots s'affrontent à la rame sur deux parcours de slalom balisés parallèles 
sans gouvernail. Le canot est dirigé uniquement à la rame et des « fautes » sont 
attribuées pour avoir heurté les bouées. L'épreuve est décidée sur les fautes, suivies 
des chronométrages.

●

Après midi
 régate
– Application des règles lors d’un défi à l’aviron ou à la voile
 - Navigation sur parcours triangle en compétition 
Rangement 
 



  

Du 7 AU 11 juillet  semaine d’entraînement à Poses : Stage technique sur 
le lac des deux Amants. 

● Jeudi 10 juillet  2025 
● Matin Entraînement  transfert de sac 

Après midi
– régate
– Application des règles lors d’un défi à l’aviron ou à la voile
 - Navigation sur parcours triangle en compétition 
Rangement 
 



  

Du 7 AU 11 juillet  semaine d’entraînement à Poses : Stage technique sur 
le lac des deux Amants. 

● VENDREDI 11  juillet  2025 
● Matin

●

●  Entraînement  transfert de sac 

Après midi
Course homme à la mer 
– régate 
- la yole du Capitaine 
La yole  du capitaine
Il s'agit d'un événement d'accostage dans le style. Une personne est récupérée par chaque équipage à un 
quai et placée à bord d'un autre navire amarré au large ou à un autre quai ou jetée, puis ramenée à terre. 
Les équipages sont notés sur leur habileté et leur technique de maniement du bateau, sur eux-mêmes et 
sur les conditions de mer auxquelles ils sont confrontés. Cet événement recrée le rôle quotidien des yoles  
dans le transport des capitaines et des amiraux commandant la flotte.

Rangement 
 



  

Du 12 au 14 juillet 2025 à Poses : Défi des yoles de Bantry  sur le lac des 
deux Amants. 

● Défi entre les yoles  sur le lac des deux Amants du samedi au lundi 

-transfert de sac,

- slalom sans safran,

- yole du Capitaine,

-Course homme à la mer 

-Régates 

Classement le lundi soir 



  

Le mardi 15 juillet transfert des yoles depuis Poses vers 
Grandcamp-Maisy 



  

Du 16 au 20 juillet 2025 à Grandcamp-Maisy  .
Hébergement  sous tente en bordure du gymnase de GrandCampmaisy

Navigation entre GrandCampmaisy, Barfleur ,St Vaast la Hougue ,( sur les traces de La 
Mora ( embarcation de Guillaume Le Conquérant ) )Carentan ,les iles ST Marcouf .

Retour le 21 juillet 2025 

Le stage est ouvert à tous les licenciés FVA

 Chaque yole sera autonome sous l’autorité et la responsabilité du Président de chaque 
association .

Des équipiers FVA pourront être accueillis par les différentes associations présentes 

  



  

Du 16 au 20 juillet 2025 à Grandcamp-Maisy  .
Hébergement  sous tente en bordure du gymnase de GrandCampmaisy

Etude des sorties en fonction des horaires de marée , du courant , du vent .
Sorties vers les ports de St Vaast la Hougue ,Carentan, les iles St Marcouf 

Exercice pratique de navigation à bord des canots pour tester les compétences de base de l'équipage en matière 
de navigation. Les équipages reçoivent un ensemble de directions avec deux caps et deux distances à parcourir. Les 
équipages doivent déterminer leur vitesse et leur temps pour déterminer la distance et larguer une bouée à la 
destination finale. À partir de là, ils doivent déterminer la latitude et la longitude de la bouée. L'épreuve est décidée en 

fonction de la précision des équipages dans l'accomplissement de la tâche assignée.

  



  

Sortie du port de Grandcamp- Maisy 



  



  



  



  



  



  



  



  

Lundi 21 juillet  2025
Retour  le 21 juillet 2025

Rangement

Contact pour inscription  : yole27@yahoo.fr

Quelques remarques 

-Les repas et l’hébergement sont à la charge du stagiaire ; 

-Possibilité de réserver les repas et l’hébergement via yole 27

-La condition pour participer au stage est une inscription de 25 euros par personne. 

-Le stage est sous l’autorité de Yole 27 et des formateurs FVA 

-Possibilité de participer à une partie du stage ( le coût est inchangé à 25 euros ) 

- Date limite d’inscription par mail au 1er mai avec versement des frais de 25 eurospar personne  .

-Yole 27 remboursera 200 euros une association qui viendra à 
Poses avec une yole de Bantry pour la période du 7 au 14 
juillet mais la participation par personne reste inchangée .
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